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П О Н Е Д І Л О К
СА Л А Т  З  КА П УС Т И  ТА  М ОР К В И

А Л Ь О - ОЛ Ь О
СИ Р  Т В Е РД И Й
Я Й Ц Е  ВА РЕН Е

Ч ОРН И Й  ЧА Й  З  К УР К УМ ОЮ
М А Н Д А РИ Н И  С В І Ж І

Я Б Л У К О  С В І Ж Е

В І В Т О Р О К
СА Л А Т  З  КА П УС Т И ,  М ОР К В И  ТА  З Е Л ЕН О Г О  Г ОР О Ш К У

КА ША  П Ш ЕН И ЧНА
ЧА Х ОХ Б І Л І  З  К УР К ОЮ

СИ Р  Т В Е РД И Й
К О М П О Т  І З  С УМ І Ш І  С УХ О Ф Р У К Т І В

Х Л І Б  Ц І Л Ь Н О З Е РН О В И Й
Я Б Л У К О  С В І Ж Е

С Е Р Е Д А
СА Л А Т  З  М ОР К В И  З  СИ Р О М  ТА  С М Е ТА Н ОЮ

О В О ЧЕ ВА  ПА Е Л Ь Я  З  К УР К УМ ОЮ
Х Е К  С М А Ж ЕН И Й

С І К
Х Л І Б  Ц І Л Ь Н О З Е РН О В И Й

А П Е Л Ь СИ Н И  С В І Ж І
Я Б Л У К О  С В І Ж Е

Ч Е Т В Е Р
СА Л А Т  З  КА П УС Т И  З  А Р О М А ТН ОЮ  ОЛ І Є Ю

КА Р Т ОП Л ЯН Е  П Ю РЕ  З  ОРЕ Г А Н О
ЗА П І КА Н КА  З  СИ Р У  К ИСЛ О М ОЛ О ЧН О Г О

УЗ ВА Р  І З  С УМ І Ш І  С УХ О Ф Р У К Т І В
БА НА Н  С В І Ж И Й

П ’ Я Т Н И Ц Я
СА Л А Т  З  Б УРЯ КА  З  А Р О М А ТН ОЮ  ОЛ І Є Ю

Г РЕ ЧА НА  КА ША  З  ЧЕ Б РЕ Ц Е М
ЗА П Е ЧЕН Е  Ф І Л Е  К УР К И  З  ОРЕ Г А Н О

Х Л І Б  Ц І Л Ь Н О З Е РН О В И Й
КА КА О  З  М ОЛ О К О М

БА НА Н  С В І Ж И Й
Я Б Л У К О  С В І Ж Е
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М Е Н Ю  О С І Н Ь
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2 ТИЖДЕНЬ
П О Н Е Д І Л О К

СА Л А Т  З  КА П УС Т И  З  А Р О М А ТН ОЮ  ОЛ І Є Ю
КА ША  П Ш ЕН И ЧНА

Я Й Ц Е  ВА РЕН Е
СИ Р  Т В Е РД И Й

Х Л І Б  Ц І Л Ь Н О З Е РН О В И Й
С І К

М А Н Д А РИ Н И  С В І Ж І
Я Б Л У К О  С В І Ж Е

В І В Т О Р О К
СА Л А Т  З  М ОР К В И  З  КА Р І  ТА  С О УС О М  В І Н Е Г РЕ Т

О В О ЧЕ ВА  ПА Е Л Ь Я  З  К УР К УМ ОЮ
Ш Н І Ц Е Л Ь  К УРЯ ЧИ Й

СИ Р  Т В Е РД И Й
Х Л І Б  Ц І Л Ь Н О З Е РН О В И Й

К О М П О Т  І З  С УМ І Ш І  С УХ О Ф Р У К Т І В
Я Б Л У К О  С В І Ж Е

С Е Р Е Д А
СА Л А Т  З І  Б УРЯ К О М  ТА  С УХА РИ КА М И

Г РЕ ЧА НА  КА ША  З  ЧЕ Б РЕ Ц Е М
РИ БА  Т УШ К О ВА НА  З  О В О ЧА М И  П І Д  Т О М А ТН И М  С О УС О М

СИ Р  Т В Е РД И Й
Х Л І Б  Ц І Л Ь Н О З Е РН О В И Й

Ч ОРН И Й  ЧА Й  З  ЧЕ Б РЕ Ц Е М
А П Е Л Ь СИ Н И  С В І Ж І

Я Б Л У К О  С В І Ж Е

Ч Е Т В Е Р
СА Л А Т  З  КА П УС Т И  ТА  М ОР К В И  

В І Д ВА РЕНА  КА Р Т ОП Л Я  З  В Е Р Ш К О В И М  М А СЛ О М
ЗА П І КА Н КА  З  СИ Р У  К ИСЛ О М ОЛ О ЧН О Г О

УЗ ВА Р  І З  С УМ І Ш І  С УХ О Ф Р У К Т І В
БА НА Н  С В І Ж И Й

П ’ Я Т Н И Ц Я
СА Л А Т  З  КА П УС Т И  ,  М ОР К В И  ТА  З Е Л ЕН О Г О  Г ОР О Ш К У

В Е Р Ш І Ш Е Л Ь  З  СИ Р О М
К УР КА  Т УШ К О ВА НА  В  Т О М А ТН О М У  С О УС І

КА КА О  З  М ОЛ О К О М
БА НА Н  С В І Ж И Й
Я Б Л У К О  С В І Ж Е
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3 ТИЖДЕНЬ

П О Н Е Д І Л О К
СА Л А Т  З  Б УРЯ КА  З  А Р О М А ТН ОЮ  ОЛ І Є Ю

РИС  Р О З СИ П ЧА С Т И Й  З  ОРЕ Г А Н О
СИ Р  Т В Е РД И Й
Я Й Ц Е  ВА РЕН Е

Х Л І Б  Ц І Л Ь Н О З Е РН О В И Й
К О М П О Т  І З  С УМ І Ш І  С УХ О Ф Р У К Т І В  

М А Н Д А РИ Н И  С В І Ж І
Я Б Л У К О  С В І Ж Е

В І В Т О Р О К
СА Л А Т  З  КА П УС Т И  ,  М ОР К В И  ТА  З Е Л ЕН О Г О  Г ОР О Ш К У

К УЛ І Ш  З  К УРЯ ЧИ М  М ’ Я С О М
СИ Р  Т В Е РД И Й

Х Л І Б  Ц І Л Ь Н О З Е РН О В И Й
Ч ОРН И Й  ЧА Й  З  К УР К УМ ОЮ

Я Б Л У К О  С В І Ж Е

С Е Р Е Д А
СА Л А Т  З  КА П УС Т И  ТА  М ОР К В И  

КА ША  П Ш ЕН И ЧНА
Х Е К  С М А Ж ЕН И Й

СИ Р  Т В Е РД И Й
Х Л І Б  Ц І Л Ь Н О З Е РН О В И Й

С І К
А П Е Л Ь СИ Н И  С В І Ж І

Я Б Л У К О  С В І Ж Е

Ч Е Т В Е Р
СА Л А Т  З  М ОР К В И  З  КА Р І  ТА  С О УС О М  В І Н Е Г РЕ Т

КА Р Т ОП Л ЯН Е  П Ю РЕ  З  ОРЕ Г А Н О
ЗА П І КА Н КА  З  СИ Р У  К ИСЛ О М ОЛ О ЧН О Г О

УЗ ВА Р  І З  С УМ І Ш І  С УХ О Ф Р У К Т І В
БА НА Н  С В І Ж И Й

П ’ Я Т Н И Ц Я
СА Л А Т  З  КА П УС Т И  З  А Р О М А ТН ОЮ  ОЛ І Є Ю

Г РЕ ЧА НА  КА ША  З  ЧЕ Б РЕ Ц Е М
К УРЯ Ч І  ПА Л И Ч К И
КА КА О  З  М ОЛ О К О М

БА НА Н  С В І Ж И Й
Я Б Л У К О  С В І Ж Е
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4 ТИЖДЕНЬ

П О Н Е Д І Л О К
СА Л А Т  З  КА П УС Т И  ,  М ОР К В И  ТА  З Е Л ЕН О Г О  Г ОР О Ш К У

А Л Ь О - ОЛ Ь О
СИ Р  Т В Е РД И Й
Я Й Ц Е  ВА РЕН Е

Ч ОРН И Й  ЧА Й  З  ЧЕ Б РЕ Ц Е М
М А Н Д А РИ Н  С В І Ж И Й

Я Б Л У К О  С В І Ж Е

В І В Т О Р О К
СА Л А Т  З  Б УРЯ К О М  ТА  С УХА РИ КА М И

П Л О В  З  К УРЯ ЧИ М  М  Я С О М
СИ Р  Т В Е РД И Й

Х Л І Б  Ц І Л Ь Н О З Е РН О В И Й
К О М П О Т  І З  С УМ І Ш І  С УХ О Ф Р У К Т І В

Я Б Л У К О  С В І Ж Е

С Е Р Е Д А
СА Л А Т  З  М ОР К В ОЮ , СИ Р О М  ТА  С М Е ТА Н ОЮ

Г РЕ ЧА НА  КА ША  З  ЧЕ Б РЕ Ц Е М
РИ БА  Т УШ К О ВА НА  З  О В О ЧА М И  П І Д  Т О М А ТН И М  С О УС О М

Х Л І Б  Ц І Л Ь Н О З Е РН О В И Й
С І К

А П Е Л Ь СИ Н И  С В І Ж І
Я Б Л У К О  С В І Ж Е

Ч Е Т В Е Р
СА Л А Т  З  КА П УС Т И  З  А Р О М А ТН ОЮ  ОЛ І Є Ю

КА ША  П Ш ЕН И ЧНА
ЗА П І КА Н КА  З  СИ Р У  К ИСЛ О М ОЛ О ЧН О Г О

УЗ ВА Р  І З  С УМ І Ш І  С УХ О Ф Р У К Т І В
БА НА Н  С В І Ж И Й

П ’ Я Т Н И Ц Я
СА Л А Т  З  КА П УС Т И  ТА  М ОР К В И

П Е ЧЕН Я  П О - Д О М А Ш Н Ь О М У  З  К УР К ОЮ
Х Л І Б  Ц І Л Ь Н О З Е РН О В И Й

КА КА О  З  М ОЛ О К О М
БА НА Н  С В І Ж И Й
Я Б Л У К О  С В І Ж Е
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