
г) « Погоджено
Заступник начальника відділу державного

нагляду за дотрима ням санітарного

ПРИМІРНЕ
Чотирит ижневе меню

2025-2026 навчального року для групи подовженого дня

пе НБН, Найменування страв Пенн Енеріетичня учнів ее пен Енергетична цінність для дітей 11-14 р. ПЕД ер чну ен
Вихід, г| 1430-1680 | 56-70 | 56-70 | 200-236 |Вихід, г 600-720 21-25 | 21-25 81-98 Вихід г| 675-810 23-27 | 23-27

їх Енерго- ; Енерго-цінність, я Енерго- ;1-й тиждень ж са Білки, г | Жири, г | Вуглеводи, г Р ши Білки, г | Жири, г | Вуглеводи, г ія М Білки, г | Жири, г | Вуглев

2 3 4 5 6 7 3 4 5 6 г; 3 4 5 6
Понеділок

СНІДАНОК
Салат з капусти моркви та зеленого

52(1.23) горошку 100 67,98 1,98 3,65 6,21
(4,5) Сочевиця зі спеціями (МП) 120 215,00 153,90 230 29,80

4|Яйце варене (я) шт 62,80 5,00 4,60 0,20
Сік 200 98,70 1530 0,00 22,50
Сир твердий (0) 15 54,0 35 4А 0,0

512.1) Мандарини свіжі 100 40,0 0,8 0,3 8,7
ОБІД

2(РЦБ) Салат з 5уряком та сухариками Пп 73 1126 2,8 4,0 16,3
5(2,50)  |Перловий суп (ЗПЛУМИЛУ | 0250 136,0 2 3,8 22,9
5(10.12) / |Рис розсипчастий з орегано (МПЛ.ЗП) 100 133,0 МЖК 22 25
5(В.17) ІШвніцель зі свинини ЗП) 61 214,0 117 17,5 57

Хліб цільнозерновий п 13 30,5 10 10 5,0
(183) Компот зі свіжих плодів 150 412 0,2 00 10,4

Яблуко свіжі 70 31,5 0,3 0,3 73
ПІДВЕЧІРОК

5(13.14) / |Молоко кип ячене (МП) 200 104,0 5,6 5,0 9,5
5(149) |Синабон з корицею 60 235,00 7051. 5,2 36,39

1516 1576,31 60,31 | 54,62 202,98
Вівторок

СНІДАНОК
5(1.39) Салат з буряка з ароматною олією 60 414 0,88 1,86 5,91
5(10.1) Каша пшенична (ЗЛ.Г;МП) 120 174 5 вл. 32,46
5(9.9) Чахохбілі з куркою (ЛГ) 100 136,00 Пі! 4,37 65,71
З(330) Компот із суміші сухофруктів 200 110,00 0,60 0,00 26,50





ї ОБІД
5(1.39) Салат з буряка з ароматною олією 75 52,00 11 24,33 7,39

5(2.10) Юшка перловою або рисовою крупою (Л.М, 250 133,00 3,08 20 З

2(РЦ 84) |Хек смажений (Р) 50 91,85 10,46 3,87 3,80

5(10.6) Гречана каша з чебрецем (МП,ЛЗП) 120 184,00 6,20 3,78 30,90

Сир твердий 15 54,00 3,45 4,35 0,00

Хліб цільнозерновий 30 71,00 2,00 2,00 10,00

Сік 200 98,70 1.20 0,00 22,50

5121) Яблуко свіже 100 45,00 0,40 0,40 10,40

ПІДВЕЧІРОК

5(13.14) / |Молоко кип ячене (МПЛ) 200 104,00 5,64 5,00 9,46
5(14.9) Синабон з корицею ОМП, 60 235,90 705 5,62 36,39

1710 168281 69,3 | 49,74 239,21
П'ятниця

СНІДАНОК
5(1.53) Салат з квашеної капусти та яблук 100 88,00 1,84 4,31 8,21
5(9.21) Куліш з курячим м ясом (ЛІМПЗП) 175 270,00 253 7,36 29,54

Хліб цільнозерновий (6) 30 71,00 2,00 2.00 10,00
5(13.1) Какао з молоком 200 98,70 1,20 0,00 22,50
5(12.1) Банан свіжий 56 49,54 0,84 0,06 12,20

ОБІД
Салат з капусти ,моркви та зеленого

5(1.23) горошку (ГЦ) 50 35,00 1,19 З 4,04
5(2.44) Борщ з сухофруктами (МП,Л) 250 149,00 14,31 37 14,89
5(10.45) / |Вермішель з сиром (МП, 120 405,00 13,69 3,32 78,52
5(9.40) Курка тушкована в томатному соусі й 98,00 16,55 250 2,50

Хліб цільнозерновий І 30 71,00 2,00 2,00 10,00
5(13.11) | Узвар із суміші сухофруктів 150 47,00 0,48 0,00 11,51

Яблуко свіже 100 45,00 0,40 0,40 10,40
ПІДВЕЧІРОК

З(183) Компот зі свіжих плодів 150 150,00 0,15 0,00 10,00
5(6,10) Сирники класичні (Я, МпП ЛГ) 110 215,00 19,06 8,67 1519

1594 1792,54 95,26 1 36,12 239,41разом НС НО СКК ЯЗ ВН; ВЛ ОН БКІЕНН НН НОВ ОВО КН КУНКНИ КВН БІ



Метехн. ІндексНайменування страв Енергетична цінність для дітей Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітейкартки алергену 6-1 р. 14-18 р.

Вихід,г |1430-1680| 56-70 56-70 |200-236| Вихід, г 500-720 21-25 21-25 81-98 Вихід, г 675-810 23-77 23-27 93-112

па ; Вуглевод ал В Енерго- : я
2-й тиждень цінність, Білки,г | Жири,г | " цінність, | Білки,г | Жири,г | Вуглеводи, г п Білки, г Жири, г Вуглеводи, г

Ян и, що цінність, ккал

2 3 4 5 6 ї З 4 5 6 ві 3 4 В 6 7
Попеділок

СНІДАНОК
3(176) |Капуста тушкована 100 82,00 2.50 3,60 9,50
5001) |Каша пшенична (лЛ. МП,ЗП,Г) 120 174,00 р ак, 2,30 32.46

4| Яйце варене (Я) Ішт 62,80 5,00 4,60 0,20

Хліб цільнозерновий ВИ 30 71,00 2.00 2,00 10,00
5131) |Какао з молоком (МП) 200 112,00 6.18 5,34 10,12
5(121)  |Мандарини свіжі 100 40,00 0,80 0,30 8,70

ОБІД
5(1.39) Салат з капусти з ароматною олією 50 27.00 0,88 155 2,79

5(250) |Перловий суп (ЗП,Г,МП Лу 250 136,00 й 3,79 22,89
5(10.12). |Рис розсипчастий з орегано (Л.МП,ЗП) 100 133,00 249 2.20 25,19
5(8.28) |Січеники зі свинини (МП) 50 179,00 160,72 15,04 0,52

Хліб цільнозерновий г) 20 47,0 07 у 67
Сік 200 98.70 1.30 0,00 22,50

50121) |Яблуко свіже 100 45,00 040 040 1040
ПІДВЕЧІРОК

3183)  |Компот зі свіжих фруктів 150 412 02 0,0 14
50149) |Синабон з корицею (Л.МП,ЗП,ЯГ) 60 235,00 7.05 5,62 3649

1530 1483,70 48,07 47,40 208,72 о 0,00 0.00 0,00 0,00 о 0,00 0,00 0,00 0,00

Вівторок

СНІДАНОК
5(1.38) |Салат з буряка зі сметаною (Л.М) 100 62,00 1.76 249 9,05

5(10.12). | Гречана каша з чебрецем ОЕМП,ЗП) 120 184.00 6.20 3,78 30,90

5(З40) |Курка тушкована в томатному соусі 73 98,00 16,55 2,50 2.50

Сир твердий (Л.М) 7 25.20 161 2,03 0,00
Хліб цільнозерновий 30 71,00 200 2,00 10,00

5изл1) |Узвар із суміші сухофруктів 150 47,00 048 0,00 НІ
5121)  |Яблуко свіже 100 45,00 0.40 040 10,40

ОБІД
Сала»т з капусти, моркви та зеленого

501.23) |горошку (г) 100 35,00 5 173 4,04
5(236) |Суп полтавський з галушками (ЗП,С,Я) 250 96,00 2.20 3.85 13,00
5(10.21у. | Картопляне пюре з орегано (Л,МП) 120 112,00 2.60 3.05 15,68

Фрикадельки мясні в томатному
5(в62) соусі (ЗП) 120 240,00 12,50 ПІ 8,40

Сир твердий СЛ.МП) 15 54,00 345 4,35 0,00
513.29). |Чай чорний з куркумою 200 1,00 012 0,03 012

Хліб цільнозерновий 30 71,00 2.00 2,00 10,00

5(121) |Яблуко свіже 100 45,00 040 040 10,40

ПІДВЕЧІРОК



з(188) |Компот зі свіжих плодів 200 60,00 0.20 0,00 13,90
Львівський сирник з морквою та

58.6) |сметаною (Я,МП,ЛІЗП,.г) 00150 324,00 19,66 15,37 26,08

1865 1570,20 73,32 61,75 178,98

Середа
СНІДАНОК

50127).  |Салат з капусти та моркви 100 56 1.59 3, 6,56
5(10.42). |Альо-Ольо (ГЛІМП) 120 375,00 11,94 1,22 77,87

Риба тушкована з овочами під
5075)  |томатним соуєоми (Р) 60 76,00 10,29 3,15 2.01

Сир твердий (Л.МП) 15 54,00 345 4,35 0,00
Хліб цільнозерновий (г 30 71,00 2.00 2,00 10,00
Сік 200 98.70 1,30 0,00 22,50

5(121)  |Апельсини свіжі 100 40,0 09 0,2 9,5
ОБІД

501.39) |Салат з буряка з ароматною олією 50 35,0 0,74 1,55 493
5(212)  |Суп гороховий (о 250 178,0 7.24 5,66 24,45
50101) |Каша пшенична (ЛМГ 100 145,0 435 1,92 27,05

Курка тушкована в соусі гуляш з
5(ВЛ1)  Ікмином 70 103,0 17,0 2А4 323

Хліб цільнозерновий 30 71,00 2.00 2,00 10,00
301183) |Компот зі свіжих плодів 150 412 0,2 0,0 104
5121) |Яблуко свіже 70 31,5 03 0,3 7,3

ПІДВЕЧІРОК

5(13.11). |Узвар із суміші сухофруктів 150 47,0 0,5 0,0 11,5
514.7) |Вертута з яблуком (Л.МП,Я,Г.ЗП) 60 199,0 5.32 5,14 32,62

Всього 825 1720,10 70,33 33,02 282,41
Четве

(144) |Вінегрет «(ГЦ 75 65 1.38 2.62 9,06
5(10.15). |Овочева паелья з куркумою (ЗП) 143 188,00 3.79 3,38 3511

4|Запіканка з сиру кисломолочного (ГЯ; МІ) 140 312,26 22,10 13,85 25,64
513.17). |Чорний чай з чебрецем 150 16,00 0,18 0,02 417
5121) |Банан свіжий 100 95,00 1,50 0,20 21,80

ОБІД
511.74). |Салат моркв яний з родзинками 100 59,00 138 0,10 15,04
50106) |Гречана каша з чебрецем (Л.МП,ЗП) 120 184,00 6.20 3,78 30,90

Юшка з перловою або рисовою
5(210) |крупою (ЛМПЗпПгу 250 133,00 3.08 2.30 25,15
2(Рува). |Хек смажений 0-9. 50 91,85 1046 3,87 3,80

Сир твердий (Л.М) 15 54,00 3.45 4,35 0.00
Хліб цільнозерновий 30 71,00 2,00 2,00 10,00

3(183)  |Компот зі свіжих плодів 150 41,2 02 0,0 134
50121).  |Яблуко свіже 70 З 03 0,3 7

ПІДВЕЧІРОК

511314). |Молоко кип ячене (МП) 200 104,0 56 5,0 9,5
514.7). |Вертута з яблуком СЛ.МП,Я,Г,ЗПУ 60 199,0 52 5.14 32,62

Всього 1653,00 1644,81 66,91 46,89 240,43
П'ятниця

511.21). |Салат з моркви з сиром та сметаною. (МП,Л) 75 49,00 0.96 2,60 6,33
6(178)  |Картопля тушкована 120 147,60 240 6,50 20,00
59.5)  |Запечене філе курки з орегано 50 93.00 16,53 2.83 0,29
330) |Компот із суміші сухофруктів 200 110,00 060 0,00 26,50



50127) |Банан свіжий 100 95,00 1,50 0.20 21,80

ОБІД
3(34) Салат із квашеної капусти 50 39,00 040 2.50 3,30

544) |Борщ з сухофруктами (Л.М) 250 149,00 1431 3.77. | 14,89
5(а5) |Сочевиця зі спеціями (МП) 100 179,00 11,59 1.97 24,84
5(В17)  |Шнінель зі свинини (ГЗП) 61 214,00 11,74 17,45 2,66

Хліб цільнозерновий 30 71,00 2,00 2.00 10,00
30183) |компот зі свіжих плодів 150 4 0,2 0,0 10,4
5121)  |Яблуко свіже 70 31,5 03 03 Та

ПІДВЕЧІРОК
5(1314). |Молоко кип ячене (МП) 200 104,0 5,6 5,0 9,5
5(вл10) |Сирники класичні (Я,МП, Л.П, г) 10 215,0 19,06 8.67 151

Всього 1566 1538,30 87,16 5 172,85



Гл
техн.ка 5 Найня енування страв Індекс Енергетична цінність для дітей Енергетична цінність для дітей 11-14 р. Енергетична цінність для дітей
ртки ИН 6-11 р. 14-18 р.

Вихід, г | 1430-1680 56-70 56-70 200-236 | Вихід, г 600-720 21-25 21-25 81-98 Вихід,г| 675-810 23-27 23-27 9

ї няНн ; Енерго-цінність, і : пев й ; Ви3-й тиждень цінність, Білки,г | Жири, г |Вуглеводи, г ши Білки, г Жири, г |Вуглеводи, г нінність, Білки,г | Жири, гі| "
ккал ккал

2 З 4 5 6 7 3 4 5 6 7 Кк 4 5 6

5(1.27) |Салат з капусти та моркви 100 56,00 1,59 зії 6,56

5(10.6) | Гречана каша з чебрецем (МІЛ,ЗП) 120 184,00 6,20 3,78 30,90
4|Яйце варене (Я) ішт 52,80 5,00 4,60 0,20

Сир твердий (МП) 15 54,00 3,45 4,35 0,00
Хліб цільнозерновий Ге) 30 716 я 2,0 10,0
Сік 200 98,70 120 0,00 22,50

5(12.1) Мандарини свіжі 100 40,00 0,80 0,30 8,70
ОБІД

2(РЦ5) |Салат з буряком та сухариками Ге) 50 751 19 27 10,9

5(2.12) |Суп гороховий ( 250 178,0 7,2А 5,66 24,45
5(10.20)|Відварена картопля з вершковим

маслом (МП) 120 118,00 2,49 2,66 2.07
Фрикадельки м ясні в томатному

5(8.62) |соусі (ЗП) 120 240,00 12,50 ТАЙ 8,40
Сир твердий (МП) 15 54,00 3,45 4,35 0,00
Хліб цільнозерновий г 20 47,0 0,7 0,7 6,7

3(183). |Компот зі свіжих плодів 200 650,00 0,20 0,00 13,90

5(12.1) |Яблуко свіже 100 45,00 0,40 0,40 10,40
ПІДВЕЧІРОК

5(13.11)| Узвар із суміші сухофруктів 200 62,00 0,64 0,00 15,34
5(14.9) |Синабон з корицею СЛ.МП,ЗП,Я,Г) 60 235,00 7,05 5,62 36,39

1700 1580,58 56,75 57,94 226,34 о 0,00 0,00 0,00 6,00 о 0,00 0,00 0,00
Вів. горок

Салат з капусти моркви та зеленого
5(1.23) |горошку 50 34,50 1,20 1,78 4,04
5(9.20) |Плов з курячим м ясом (ЗП) 175 240,00 19,75 кі 28,46

Сир твердий (Л.М) 15 54,00 3,45 4,35 0,00
Хліб цільнозерновий Ге) 30 71,00 2,00 2,00 10,00

5(13.11 Узвар із суміші сухофруктів 200 652,00 0,64 0,00 15,34

5(12.1) |Яблуко свіже 100 95,00 1,50 0,20 21,80

ОБІД !
(1.44). |Вінегрет ГЦ) 100 86,66 1,84 3,50 12,08
5(10.42)| Альо-Ольо (Л.МП,Г,ЗП) 100 313,00 9,95 1,02 64,90 ;
5(2.50) |Суп перловий (ЗП.Г,МП,ЛУ 250 136,00 2,72 3,79 22,89
5(8.28) |Січеники зі свинини (МП) 50 179,00 10,72 15,4 0,52

Хліб цільнозерновий Ге) 30 71,00 2.00 2,00 10,00

5(13.17)| Чай чорний з чебрецем 150 16,00 0,185 0,02 4,17

5(12.1) |Яблуко свіже 100 95,00 150 0,20 21,80



' ПІДВЕЧІРОК

3(183). |Компот зі свіжих плодів 200 60,00 0,20 0,00 13,90

Львівський сирник з морквою та / (Я,МП,Л.ЗПГУ
5(в.6) |сметаною 150 324,00 19,66 15,37 26,08

1700 1837,16 77,31 54,54 255,98 о,00 0,00 0,00 0,00 9,00 0,00 0,00

Середа

501.39) |Салат з буряка з ароматною олією 100 69 1,48 Зі 9,85

510.1) |Каша пшенична (мпПлг) 120 174,00 322 2,30 32,46

Х(РЦВА|Хек смажений (Р.Г) 50 91,85 10,46 3,87 3.80

Сир твердий 15 54,00 3,45 4,35 0,00

Хліб цільнозерновий в 30 71,00 2,00 2,00 10,00

5(13.29) Чорний чай з куркумою 200 1,00 0,12 0,03 0,12

5(12.1) |Апельсини свіжі 100 40,00 0,90 0,20 9,50

ОБІД

5(1.27) | Салат з капусти та моркви 50 28 0,79 1,56 3,28

502.44). |Борщ з сухофруктами (Л.МП) 250 149,00 1431 3,77 14,89

54106) |Гречана каша з чебрецем (Л.МП,ЗП) 120 184,00 6,20 3,78 30,90

в(івлт) / |Шніцель зі свинини (ЗП) 61 214,00 11,74 17.45 2.66

Хліб цільнозерновий З 30 71,00 2.00 2,00 10,00

Сік 200 98,70 1,30 0,00 22,50

5(12.1) |Яблуко свіже 100 95,00 1,50 0,20 21,80

ПІДВЕЧІРОК

534). |Молоко кип ячене (МП) 200 104,0 5,6 5,0 9,5
вату |Вертута з яблуком (ЛМІЯМ,ЗИ) 60 199,0 52 5,14 32,62

1686 1643,55 7243 54,75 213,84 0,00 9,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Четвер

щук сних ве НИ . ло 100 | 6500 129 3,47 844

Відварена картопля з вершковим
500.20) маслом (МП) 120 118,00 2,49 2,66 21,07

4|Запіканка із сиру кисломолочного |( МП.Л.Я,ЗЛ) 140 312,26 22410 13,85 25,64

3(330). |Компот із суміші сухофруктів 150 87.50 0,40 0,00 21,10

50412.1) |Банан свіжий 100 95,00 1,50 0,20 21,80
ОБІД

501.39). |Салат з капусти з ароматною олією 50 27,00 0,88 1,55 2,719

5(2.36).  |Суп полтавський з галушками (ЗП,С,Я) 250 96,00 2,20 3,85 13,00

5(10.15). |Овочева паелья з куркумою (ЗП) 143 188,00 3,79 3,38 351

5(8.5)  |Запечене філе курки з орегано 50 93,00 16,53 2,83 0,29

Сир твердий 13 54,00 3,45 4,35 0,00

5(Б.1) |Скрамбл (ГЛ ЯМП,Л,ЗП) 050 84,00 5,85 5,19 3.23

Хліб цільнозерновий в) 30 71,00 2,00 2,00 10,00

з(и83) |Компот зі свіжих плодів 150 42 0,2 0 10,4

5(121) |Яблуко свіже 70 во 0,3 0,3 7

ПІДВЕЧІРОК
в(13л11) |Узвар із суміші сухофруктів 150 47,00 0,48 0,00 11.51

5(14.9) |Синабон з корицею (Л.МП,ЗП) 60 235,00 7,05 3.02 36.39



і

Всього

П'ятниця
3(34) |Салат із квашеної капусти 100 77,00 0,80 5,00 6,60
5(4.5). |Сочевиця зі спеціями 120 215,00 13,90 2,36 29,80
5(9.28) |Курячі палички (Г.ЯЗП) 64 112,00 17,56 2,42 5,20
5(13.1) |Какао з молоком (Л.МП) 200 112,00 6,18 5,34 10,12
5(12.1) |Банан свіжий 100 95,00 1,50 0,20 21,80

ОБІД
Салат з капусти моркви та зеленого

501.23) |горошку ГЦ) 50 34,50 1,20 Б 4,04
5(2.21) |Гречана юшка(без засмажки) (ЗП) 250 113,00 2,15 3.09 18,73

Риба тушкована з овочами під
5(7.5) томатним соусоми (Р) 6о0 76,00 10,29 315 2.01
5101) |Каша пшенична ( Л. МП,ЗП.Г) 100 145,00 4,35 1,92 27,05

Хліб цільно зерновий (г) 30 71,00 2,00 2,00 10,00
3(183)  |Компот зі свіжих плодів 150 41,20 0,20 0,00 10,40
5(12.1) |Яблуко свіже 70 31550 0,28 0,28 7.8

ПІДВЕЧІРОК

з(з30)  |Компот із суміші сухофруктів 150 87,5 04 0,0 ул
5(вло)  |Сирники класичні (Я,МП,ЗПГ) 010 215,0 19,06 8,67 15.1

Всього 1304 | 1235,70 80,47 36,16 189,23 0,00 0,00 09,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Разом



з(163)  |Компот зі свіжих плодів 150 41,2 0,2 00 104
Львівський сирник з морквою та сметаною

5(6.6) (Я,МП, ЛП 150 324,00 19,66 15537 26,08

1690,00 | 1607,55 | 80,08 51,94 | 202,13 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Середа

(1.74) |Салат з моркви з карі та соусом вінегрет ГЦ) 100 65,00 129 3,47 85,44
5(10.6) |Гречана каша з чебрецем (Л.МПЗП) 120 184,00 6,20 3,78 30,90

Риба тушкована з овочами під томатним
5(7.5) |соусом (Р) 60 76,00 10,29 3,15 2,01

Сир твердий (МпП,Л) 15 54,00 3,45 4,35 0,00
Хліб цільнозерновий В) 30 71,00 2,00 2,00 10,00
Сік 200 98,70 120 0,00 22,30

5(12.1) | Апельсини свіжі 100 40,00 0,90 0,20 9.50
ОБІД

5(1.39) | Салат з буряка з ароматною олією 50 35,0 0,74 1,55 4,93
502.44). |Борщ з сухофруктами (Л.МП) 250 149,00 14,31 З 14,89
5(10.21) |Картопляне пюре з орегано (Л,МП) 120 112,00 2,60 3,05 18,68
5(8.17)  |Шніцель зі свинини (Г.П) 61 214,00 11,74 17,45 2,66

Сир твердий (МП) 13 54,00 3,45 4,35 0,00
Хліб цільнозерновий 4) 30 71,00 2,00 2,00 10,00

5(13.29| Чорний чай з куркумою 200 1,00 0,12 0,03 012
5(12.1) |Яблуко свіже 100 45,00 0,40 0,40 10,40

ПІДВЕЧІРОК
з(330)  |Компот із суміші сухофруктів 200 1040 5,6 5,0 3,5

514.7) |Вертута з яблуком (Л.М, Г,ЗП) 60 199,0 За 5,14 32,52

Всього 1711,00 | 1572,70 | 71,65 59,69 | 187,11 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Четвер

3(34) |Салат із квашеної капусти 80 616 0,64 4 5,28
6(178). |Картопля тушкована 120 147,6 2.4 6,5 20

4|Запіканка із сиру кисломолочного (МП,Л,Я,ЗП) 140 312,26 221 13,85 25,64
5(13.11)| Узвар із суміш! сухофруктів 200 62 0,64 0 15,34
5(12.1) |Банан свіжий 100 89,00 1550 0,10 21.80

ОБІД

501.74). |Салат моркв яний з родзинками 50 29,50 0,68 0,05 Та
5(2.36).  |Суп полтавський з галушками (ЗП,С,Я) 250 96,00 2,20 3,85 13,00
5(10.15). |Овочева паелья з куркумою (ЗП) 143 188,00 3,79 3,38 35.11

Курка тушкована в соусі гуляш з кмином
5(9.11) 70 103,0 1710 2,44 3.23

Сир твердий (МПЛ) 15 54,0 3,45 4,35 о
Хліб цільнозерновий щу 30 71,00 2,00 2,00 10,00

з(183)  |Компот зі свіжих плодів 150 412 0,2 0 104
50121) |Яблуко свіже 70 315 0,3 0,3 73

ПІДВЕЧІРОК
5(13.14) |Молоко кип ячене (МП) 200 104,0 5,6 5,0 9,5
5(14.9). |Синабон з корицею (Л.М, 6о 235,00 7,05 5,62 36,39

Всього 1678,00 | 1625,66 | 69,62 51,42 | 220,45 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
П'ятниця



5(1.27) |Салут з капусти та моркви 100 56 1,59 З 6,56
5(10.1) |Каша пшенична (МПЛ.Г,ЗП) 120 174,00 й 2,30 32,46
5(9.,6) |Курячі нагетси (ГЛМП,ЯЗ) 88 190,00. | 2044 | 4,70 15,87
5(13.1) |Какао з молоком (МП.Л,) 200 112,00 6,18 5,34 10,12
5(12.1) |Банан свіжий 100 89,00 1,50 0,10 21,80

ОБІД

З(176) |Капуста тушкована 50 41,00 1,23 1,80 4,75
воло). |Юшка з перловою або рисовою крупою сІМпЗпг) 250 133,00 3,08 2.30 25,15
5(8.62) Фрикадельки м ясні в томатному соусі (ЗП.Г) 120 240,00 12.50 1777 8,40

5(10.45)|Вермішель з сиром (Л,МП,ЗП,Г) 100 337,00 | 1141 27 55,43
Хліб цільнозерновий Го) 30 71,00 2,00 2,00 10,00

3(183). |Компот зі свіжих плодів 150 41,20 0,20 0,00 10,40
Яблуко свіже 70 31,50 0,28 0,28 1,28

ПІДВЕЧІРОК
513.14). |Молоко кип ячене (МП.Л) 200 104,0 5,6 5,0 9,5
вівло)  |Сирники класичні СМП Л,ЗП,гУ По 215,0 19,06 8,67 15,1

Всього 1688 | 1834,70 | 90,35 | 56,14 | 242,78. о 1 0,00 0,00 000 | 000. 0 0,00 0,00 0,00
Всього разом

1. Впроваджено страв по збірнику Євгена Клопотенка. ;
В закладі використовується система маркування алергенів, яка зазначена в картках-розкладах страв та у примірному чотиритижневому меню у вигляді умовних позначок:

ї глютен або
його сліди

лЛ лактоза
зп злакові

продукти
Я яйця
Р риба

молочніМП
продукти

с сглера
ГЦ гірчиця
Позицію виключено на підставі Постанови КМ Ме 871 від 18.08.2021

Примітки: 1. Інформація про наявність у складі готової страви/виробу алергену або непереносимої речовини обов'язково зазначається в меню відповідним індексом в дужках після назви готової страви/вироб
(наприклад, сирники із сметаною (Лі, МП), що вказує на наявність у страві лактози та молочних продуктів).
2. Інформація з розшифровкою індексів алергенів або непереносимих речовин розміщується біля меню.

КОДУВАННЯ
1 Технологічні картки затверджеі МОЗ 2021 рік
2 Рецептура страв по Євгену Клопотенку Львів 2019 рік
З Збірник рецептур страв для харчування школярів К.Техніка 1987
4 Організація харчування дітей у дошкільних навчальних закладах К.ТОВ МЦФЕР-Україна,2014
З Збірник рецептур страв для харчуваннядітей в закладах освіти, дитячих закладах оздоровлення та відпочинку та закладах соціального захисту Київ.2024рік
6 О.В.Шалімов Збірник рецептур національних страв і кулінарних виробів К.Арій 2011 рік

меню склав Кабаченко Н.І. комірник
Парфемчух І.В. Шеф-кухар


